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O projekcie

Poradnik powstat w ramach projektu ,Przysztos¢ zaczyna sie
dzis” realizowanego przez Stowarzyszenie Praktykow Dramy
STOP-KLATKA od 2020 roku w warszawskich szkotach pod-
stawowych dzieki dotacji z budzetu m. st. Warszawa. taczymy
drame i edukacje ekologiczng, aby uswiadamiac, ze nasze dzi-
siejsze, codzienne wybory i nawyki maja wptyw na to, w jakim
sSwiecie bedziemy wspolnie zyc¢ za kilkanascie, kilkadziesiat lat.

W ramach projektu skupiamy sie na dwoch obszarach tema-
tycznych: gospodarowanie zasobami wodnymi oraz produkcja
odpaddw i gospodarowanie nimi. Poruszamy te tematy podczas
dwugodzinnychwarsztatéw oraz powigzanych z nimi ,eco-chal-
lenge'y”. Dziatania te kierujemy do uczniow i uczennic |-V klas
z warszawskich szkot podstawowych. W planowaniu tresci me-
rytorycznych wspotpracowatysmy z zewnetrznymi ekspertami
i ekspertkami: w temacie Smieci (Julia Wizowska, dziennikarka,
autorka ksiazki “Nie $mieci”) i wody (dr Damian Absalon ze Sla-
skiego Centrum Wody, dr Sebastian Szklarek z Europejskiego
Regionalnego Centrum Ekohydrologii Polskiej Akademii Nauk).

W trakcie warsztatow wykorzystujemy technike dramowa zwa-
ng stymulatorami. Polega ona na wprowadzeniu uczestnikow
do pewnej historii za pomocg zestawu przedmiotow. Uczest-
nicy, badajac zestaw przedmiotow, probujg odgadnac historie
i nazwac problem w niej przedstawiony. Jedna z historii (warsz-
tat o wodzie) dzieje w przysztosci i pokazuje odczuwalne w co-
dziennym zyciu skutki nadmiernej eksploatacji naszej planety



przez cztowieka (np. ograniczony dostep do wody pitnej, wy-
schniete zbiorniki wodne, koniecznosc silnej redukcji spozycia
lub reglamentacja). Jest ona pokazana z perspektywy Magdy,
12-letniej dziewczynki zyjacej w 2050 roku. Natomiast boha-
terem warsztatow dotyczacych gospodarowania odpadami
jest 10-letni Adam, ktory przeprowadza sie do Warszawy z Vi-
tapuru (fikcyjnego miasta), w ktorym zyje sie zgodnie z zasada-
mi ,less waste”. Po powrocie dzieli sie ze swoimi rowiesnikami
swoim doswiadczeniem i obserwacjami. Uczestnicy warsztatu
poznajg sposoby na ograniczenie produkcji Smieci oraz recy-
kling odpadow. Warsztaty koncza sie wyborem przez uczniow
,eco-challenge'u’, ktory sg gotowi wdrozy¢ w swoje codzienne
funkcjonowanie tak, aby przeciwdziata¢ degradacji srodowiska
naturalnego.

Wiecej informacji o projekcie na:
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&k stop-klatka.org.pl

Kontakt do koordynatorki projektu:
Karolina Sienkowska,
k.sienkowska@stop-klatka.org.pl


https://stop-klatka.org.pl/przyszlosc-zaczyna-sie-dzis-edycja-2021-2022/ 
https://stop-klatka.org.pl/przyszlosc-zaczyna-sie-dzis-edycja-2021-2022/

O autorce
poradnika

Julia Jarodzka-Krupska - zatozycielka organizacji pozarzado-
wej Mato Wiele, ktorej gtownym celem jest edukacja o zmia-
nach klimatu i innych katastrofach srodowiskowych. Przez rok
Mato Wiele prowadzito sklep z produktami  klimatycznymi’,
czyli rzeczami lokalnymi, gtéwnie sprzedawanymi do wtasnych
opakowan, z jak najmniej szkodliwym dla srodowiska sktadem.
Sklep nie byt prowadzony dla zysku, marze na produktach byty
minimalne, tak aby byto na nie stac jak najwiekszg liczbe oséb.
Poprzez spotkania przy codziennych zakupach i w ramach za-
jec staratysmy sie dotrzec¢ do jak najszerszego grona odbior-
cow. Niestety, z powodow ekonomicznych i braku mozliwosci
wykorzystywania nasze] warsztatowni do zaje¢ edukacyjnych
(ze wzgledu na pandemie) siedziba zostata za-

mknieta i teraz Mato Wiele dziata bar-

dziej w ramach zajec lub projektow

edukacyjnych. Na stronie interneto-

wej znajdziecie

tez stworzone przez nas dwa cykle

edukacyjne: klimatyczny wtorek

z Agata i piatek less waste

z Ola.


http://www.malowiele.pl

Wstep

Edukacja ekologiczna moze byc¢ bardzo roznie rozumiana.

Dwa najwazniejsze tematy to zmiany klimatu i nadmiar smieci.
Kwestie te sg ze sobg na wiele sposobow powigzane. Przyczy-
ng obu zas jest nasza, ludzka, nadmierna konsumpcja. | na tych
dwoch tematach skupimy sie w tekscie, ktory wtasnie czytasz.

Przewing sie takze takie problemy jak: nadmierne zuzywanie
| zanieczyszczanie wody, gingca biordznorodnosc, wycinki la-
sow czy smog. Nie bedziemy omawiac zas zagadnien typowo
przyrodniczych, mimo ze sg one czesto kluczowe w zrozumie-
niu mechanizmow i procesow, ktore jako ludzie zaktécamy
I niszczymy



Szkodliwe mity
w edukacji
ekologicznej



Warto i trzeba segregowac smieci, poniewaz czes¢ surowcow
moze byc¢ wykorzystana ponownie. Jest to jednak czesciowe
sprzatanie po sobie, nie zas wystarczajace przeciwdziatanie
problemowi, jakim jest zatrwazajgca ilos¢ smieci produkowana
przez nas kazdego dnia.

Dodatkowo recykling czesto usypia naszg czujnosc¢, myslimy
bowiem, ze wszystko nadaje sie do ponownego przetworze-
nia i bezrefleksyjnie kupujemy wiecej. Nalezy tez pamietac, ze
proces recyklingu zawsze pochtania wode oraz energie, a same
sktadowiska smieci bywajg zagrozeniem dla srodowiska. Dla-
tego najwazniejsze jest ograniczenie konsumpcji oraz unikanie
jednorazowych rozwigzan!

Duzo rzeczy nie nadaje sie albo jest trudne do ponownego
przetworzenia lub jest to nieoptacalne (recykling kosztuje wie-
cej niz wytworzenie). Przyktadowo: wszystko co musi trafi¢ do
kosza zmieszanego, nie nadaje sie do ponownego przetworze-
nia. Opakowania wielomateriatowe (np. na zewnatrz papier



a w srodku aluminium lub folia — popularne obecnie pseudo
"eko” opakowania), sg trudne lub niemozliwe do przetworzenia.
Jeden z mato optacalnych materiatow do ponownego przetwo-
rzenia to styropian, z ktorego czesto korzystajg firmy caterin-
gowe.

Warto tez pamietac, ze zwykle jakos¢ materiatow w procesie
recyklingu jest degradowana, wiec dziatanie to nie moze po-
wtarzac sie w nieskonczonosg, ale czesto tylko raz lub dwa.

Rosngce zapotrzebowanie na rozne dobra powoduje, ze mate-
riaty pochodzace z recyklingu to kropla w morzu naszych po-
trzeb.

Tak wiec kluczem do zmniejszenia ilosci Smieci jest ograniczenie
niepotrzebnej konsumpcji. Refleksja nad produkowaniem i ku-
powaniem kolejnych rzeczy to zwykte zadawanie sobie pytania:
czy jest mi to potrzebne?

Jesli nie jestescie pewni, do jakiego pojemnika wyrzucac dany
Smiec, zachecamy do sprawdzenia w wyszukiwarce:
Uwaga, wskazoéwki z tej strony obowigzujg w Warszawie. Po-
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szczegoblne gminy majg czasem rozne systemy segregacji odpa-
dow, wiec warto poszukac lokalnej informacji.


http://segregujna5.um.warszawa.pl
https://segregujna5.um.warszawa.pl/

Mit drugi: g
Zastapmy plastik

naturalnymi materiatami.
Vat /
/)

Coraz czesciej czesto zamiast foliowki w sklepie proponujg nam
torebki papierowe. Nie sg one jednak ekologicznym rozwigza-
niem, poniewaz zwykle sg przeznaczone do jednorazowego
uzytku, a przeciez do produkcji papieru takze musimy zuzyc
wode, energie i drewno.

Kluczem w naszych codziennych nawykach zakupowych po-
winna by¢ WIELORAZOWOSC w opozycji do JEDNORAZO-
WOSCI.

Czyli zamiast jednorazowej folidwki lub torby papierowej pole-
camy wielorazowa torbe bawetniang lub plastikowa. Porzadna,
przeznaczona do wielokrotnego uzycia, czasem jest lepszym
rozwigzaniem niz bawetniana. Niektore rzeczy tatwo brudza
- potem dochodzi zuzycie wody do czyszczenia torby bawet-
nianej. Ale uwaga, chodzi o prawdziwg wielokrotnosc¢ uzywania
anie np. kupowanie kolejnych ptociennych toreb, ktére zostang
uzyte raz albo nawet nigdy. Wiekszosc z nas juz takie torby ma,
teraz nalezy z nich korzystac tak dtugo, az stang sie niezdatne
do uzywania. Pamietajmy, ze wyprodukowanie kazdej rzeczy



pochtania duzg ilos¢ wody i energii, a kiedy dodatkowo jedzie
do nas z daleka, musi by¢ na to zuzyta duzailos¢ paliwa, co skut-
kuje wysokinm CEEEINEASRa® transportu tej rzeczy. Tutaj cze-
sto putapka sg szklane opakowania uzywane jednorazowo np.
w kosmetykach (warto wywierac nacisk na firmy, aby odbieraty
takie opakowania i uzywaty ich ponownie). Stoiki takie czesto
pochodza z Chin, gdyz produkcja tam jest bardziej optacalna
finansowo (nie Srodowiskowo!), a wiadomo, ze wiekszosc¢ firm
wybiera najtansze rozwiagzania.



Chwali sie producentom, ze starajg sie uzywac bardziej zrow-
nowazonych materiatow. Niestety, dalej sg to nowe materiaty
i nowe produkty, ktore zanieczyszczajg nasza planete. Czasem
sg to tez ekopotworki np. wieczko z trocin pomieszanych z pla-
stikiem (nie nadaje sie to do dalszego recyklingu) - czyli tak
zwany (niedotrzymana obietnica bardziej ekolo-
gicznego produktu).

Jesli czegos potrzebujemy, zdecydowanie warto w pierwszej
kolejnosci rozejrzec¢ sie za uzywang rzecza. Warto tez dbac
0 rzeczy i zawsze sprobowac je komus oddac lub sprzedac, za-
nim postanowimy je wyrzucic.

Gdzie szuka¢ uzywanych rzeczy?

* W Warszawie, gtownie w cieptych miesigcach, czesto orga-
nizowane sg tzw. wyprzedaze garazowe, na ktorych mozna
zarowno sprzedac swoje niepotrzebne rzeczy, jak i znalez¢
cos uzywanego w dobrej cenie.



W Warszawie funkcjonuje juz w paru punktach Bazar Migj-
ski. Mozna tam zarowno sprzedac, jak i kupi¢ uzywane ubra-
nia (jest to najlepszy rodzaj second handu odziezowego, gdyz
prowadzony z ubran lokalnych bez dodatkowego ich prania).
Oczywiscie mozna tez skorzystac z klasycznych lumpeksow.

W Warszawie funkcjonujg tez dwie podzielnie (miejsca, do
ktorych mozna przyniesc¢ lub skad mozna wzig¢ za darmo
rozne przedmioty i ubrania): na Bielanach przy ulicy Jana Ka-
sprowicza 18 oraz na Mokotowie przy ulicy Czarnomorskiej
11. Niedawno otworzyt sie tez Wspotdzielnik w Centrum
Woli dziatajgcy podobnie jak podzielnie.

Do szukania uzywanych rzeczy polecamy tez portal OLX,
gdzie mozemy wyszukiwac lokalnie potrzebnej nam rzeczy
i odebrac jg osobiscie.

Na zorganizowanych przez was szkolnych wymiankach lub
bazarkach. Nauczyciele powinni pomagac uczniom w odku-
powaniu podrecznikow czy lektur szkolnych od starszych
rocznikow. Nie tylko jest to dziatanie ekologiczne, ale takze
wspiera uczniow ekonomicznie.



Oczywiscie zalezy, jak sie o tym temacie mowi, ale o ile nie stra-
szymy dzieci, ,ze zaraz wszyscy umrzemy’, to temat jest niezwy-
kle ciekawy. W przypadku mtodszych dzieci wystarczy skupic
sie na procesach zmian klimatu czy katastrof srodowiskowych,
a mniej na konsekwencjach, ewentualnie na mniej powaznych
konsekwencjach, takich jak brak upraw ukochanych ziemnia-
kow w Polsce za okoto 30 lat. Na przyktad o zwierzetach zapla-
tanych w plastik w oceanie mozemy mowic tak, zeby dzieci czu-
ty, ze bedg te zwierzeta swoim zachowaniem ratowac, zamiast
skupiac¢ sie na beznadziejnej sytuacji tych zwierzat w danej
chwili. Zbyt ,straszace” podejscie powoduje bowiem wyparcie
problemu nawet przez dorostych. A chodzi nam przeciez o wy-
robienie wtasciwych postaw wobec najwiekszych problemow
owczesnego Swiata, a nie o to, zeby wywotac u matych dzieci
uczucie strachu i leku przed przysztoscia.



Oczywiscie to prawda, ze zmiany systemowe sg najskutecz-

niejsze, maja najwieksze znaczenie i powinny nastepowac jak
najszybciej. Ale to nieprawda, ze indywidualne wybory nie maja
zadnego znaczenia!

Statystykaiwielkie liczby maja to do siebie, ze ignoruja jednost-
ke jako nieistotng, ale pamietajmy, ze na te statystyki sktadamy
sie my, poszczegolni ludzie. Jesli robimy mate kroki i nasze oto-
czenie rowniez dzieki nam zaczyna je robic¢, to suma tych ma-
tych krokow rosnie wraz z kolejnymi osobami, ktore do nas do-
taczajq i tak nasze mate kroki przybierajg na znaczeniu. Dlatego
nie dajmy sobie wmaowic, ze jednostka nic nie zmieni, bo system
i spoteczenstwo to wtasnie suma jednostek.

Dodatkowo spoteczne zmiany nierzadko sg zmianami oddolny-
mi. Czesto mate spotecznosci zaczynajg zmieniac swoje nawyki,
przekonania i z czasem wywierajg coraz wiekszg presje na pod-
mioty rzadzace, komercyjne oraz reszte spoteczenstwa. Ciez-



ko zmieniac¢ swoje postawy bez poczucia sprawczosci, dlatego
czesto te nawet mate ruchy pozwalajg nam na zakorzenienie sie
nowych, bardziej proekologicznych postaw.

Oczywiscie nie nalezy pozwalac na przerzucanie odpowiedzial-
nosci ze strony panstw czy producentow i firm na nas, wybor-
cow i konsumentow. Ale musimy swiadomie domagac sie zmian
I gtosowac odpowiednio zarowno w wyborach, jak i naszymi
pieniedzmi oraz gtosno wyrazac¢ nasze oczekiwania.



Niestety, ludzka dziatalnosc i konsumpcja sg tak rozdmuchane,

ze nie ma jednego sposobu, aby na wystarczajgcym poziomie
zatrzymac emisje dwutlenku wegla. Dlatego nalezy dziatac wie-
lotorowo:

- ograniczac ilosc¢ spozywanego miesa oraz produktéw pocho-
dzenia zwierzecego; nie marnowac zywnosci; starac sie kupo-
wac produkty lokalne (zarowno zywnos¢, jak i inne przedmioty):
kupowac zywnosc i chemie bez jednorazowych opakowan; wy-
bierac transport zbiorowy, unikac latania samolotami; zmniej-
szy¢ produkcje, odejs¢ od spalania paliw kopalnych jako zrodta
energii; ogdlnie ograniczac¢ konsumpcje dobr, oszczedzac wode
i prad (np. gaszenie $wiatet, nizsza temperatura w budynkach,
termomodernizacje); wytaczac urzadzenia w CERIIERRIED, Wy -
ciggac tadowarki z gniazdek (gdyz dalej pobieraja prad); zmniej-
szy¢ uzywanie internetu (szczegdlnie w sposéb obcigzajacy
serwery, jak ogladanie online filmow czy tadowanie ciezkich pli-
kéw); chroni¢ lasy przed wycinkg (szczegdlnie lasy tropikalne);



chroni¢ oceany (potéw ryb i owocdw morza niszczacy dno mor-
skie, ktore jest zrodtem tlenu) oraz ochroni¢ oceany przed pla-
stikiem (problem wymierania planktonu, ktéry pochtania duze
ilosci dwutlenku wegla). Liste mozna by jeszcze dtugo przedtu-
zac.

Jak widzimy, problem jest skomplikowany i ludzka dziatalnosc
na wiele sposobow wptywa nailos¢ gazow cieplarnianych w at-
mosferze. Nie ma wiec jednej rzeczy, ktora cudownie nas ocali
przed zmianami klimatu, musimy dziata¢ w wielu wymiarach.

Na przyktad tutaj znajdziecie naukowe wyjasnienie, dlaczego
sadzenie laséw nie moze powstrzymac zmian klimatu (czesto
spotykamy sie z tym mitem):
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https://naukaoklimacie.pl/fakty-i-mity/mit-by-zwalczyc-globalne-ocieplenie-wystarczy-sadzic-wiecej-drzew-109/
https://naukaoklimacie.pl/fakty-i-mity/mit-by-zwalczyc-globalne-ocieplenie-wystarczy-sadzic-wiecej-drzew-109/

Smog i zmiany klimatu to dwa odrebne zjawiska. Smog to krot-
kotrwate zanieczyszczenie powietrza roznymi zwigzkami, nie
jest ono zwykle powigzane z emisjg gazow cieplarnianych. O ile
wiec bedziemy miec¢ czystsze powietrze dzieki autobusowi na
gaz lub prad, to niestety gaz jest paliwem kopalnym, zas prad
w naszym kraju rowniez pochodzi zwykle z elektrowni weglo-
wych (wegiel to takze paliwo kopalne, a wynikiem spalania tych
paliw jest emisja dwutlenku wegla). Jako wynik koncowy mamy
wiec duze emisje gazu cieplarnianego do atmosfery, co lokalnie
mato zanieczyszcza powietrze, ale globalnie przyczynia sie do
ocieplania klimatu.



Drogowskazy dla
prowadzacego/ej
edukacje
ekologiczna



Jak zatem rzetelnie prowadzi¢ edukacje ekologiczng? Oto
pare naszych ,drogowskazéow”, ktére warto mie¢ z tytu
gtowy, kiedy pracujemy z dzie¢mi w tym temacie (i nie tylko
w tym!).

Dzieci, kiedy méwimy im, jak powinno sie dbac o srodowisko,
szybko potrafig wytkna¢ nam nasze btedy i stwierdzi¢, ze to co
mowimy, nie jest takie wazne, gdyz sami sie do tego nie stosu-
jemy. Nalezy pamietac, ze modelowanie to jeden z podstawo-
wych sposoboéw ksztattowania nawykow.

Temat zmian klimatu i nadmiaru smieci to skomplikowane kwe-
stie majace wiele powigzan. Nie nalezy mowic, ze zmiana klima-
tu to tylko podniesienie temperatury, a kwestia Smieci to tylko
problem miejsca, jakie zajmujg. Oczywiscie ztozonos¢ tych za-
gadnien jest duza i nie da sie ich przedstawic prosto i szybko.



Warto zawsze zaznaczyc, ze taczy sie to jeszcze z innymi pro-
blemami czy kwestiami i podac jakis przyktad lub dwa, nieko-
niecznie przedstawiajac szczegdty. Nadmierne upraszczanie
tematu powoduje niezrozumienie jego ztozonosci, a tym sa-
mym podatnosc na wiare w proste rozwigzania, ktorych nie ma
przy tych problemach.

W szkole nie ma obowigzkowego przedmiotu o zmianach klima-
tu, dlatego nawet nauczyciele czesto nie maja petnej wiedzy na
ten temat - dlatego zachecamy Was do doksztatcania sie. Nie-
stety, obecnie mnéstwo firm opowiada o swoich ustugach lub
produktach jako ekologicznych, podajac rézne nietrafione lub
wrecz nieprawdziwe argumenty, a poniewaz przeznaczajg spo-
re pienigdze na marketing, czesto stajg sie powszechnym zro-
dtem wiedzy. Dlatego tak wazne jest, zeby nauczyciel spraw-
dzat fakty.

Polecamy napisany przez naukowcow podrecznik dla nauczy-
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cieli pomagajacy w prowadzeniu zajec:


https://klimatyczneabc.uw.edu.pl/strona-g%C5%82%C3%B3wna

Polecamy takze strony:

gdzie zawsze mozna znalez¢ rzetelng wiedze oraz stworzong
przez Mato Wiele baze wiedzy:

L
-

we wszelkich aktywnosciach szkolnych. Czesto mozna zrobic
bardzo podobne zajecia, uzywajac materiatow z drugiej reki.
Czasem zastepniki nie sg oczywiste, ale Internet petny jest pod-
powiedzi co do kreatywnych sposobow robienia ,czegos z ni-
czego'.

Bardzo wdziecznym materiatem potrafigcym zastgpic wiele no-
wych rzeczy sg uzywane kartony. Ze wzgledu na wzrost sprze-
dazy online sg one tez bardzo tatwe do zdobycia, wystarczy
zrobi¢ zbiorke wsrod uczniow. Z kartonu mozna zrobi¢ bardzo
duzo. Oto przyktadowe polskie konto na Instagramie, ktorym
mozna sie zainspirowac:


https://www.instagram.com/julululu.pl/
https://www.malowiele.pl/klimatycznywtorekzagata
https://naukaoklimacie.pl/

Warto tez wesprzec sie sama naturg: tupinki po orzechach,
kasztany, zotedzie, suszone liscie, patyki, szyszki, trzciny, gate-
zieiwieleinnych lezacych w lesie i parku potencjalnych materia-
tow dydaktycznych czeka na Wasza wyobraznie. Przypominam
tylko, ze duzo gatunkow porostow i mchow jest pod ochrona,
wiec do tego popularnego ostatnio materiatu nalezy podcho-
dzic¢ ostroznie.

O ile to mozliwe, unikaj materiatow, ktore staja sie bardzo
szybko problematycznymi smieciami, jak balony, laminowane
kartki, plastikowe naklejki, jednorazowe stomki, kubki, talerzyki
itd.

Mozliwos¢ zmiany swojego zachowania na bardziej proekolo-
giczne daje duze poczucie sprawczosci. Warto regularnie roz-
mawiac z dziecmi o tym, co one mogg robic¢ dla naszej planety,
co im sie lepiej udaje a co gorzej. Wazne, zeby grupa sie nawza-
jem motywowata, gdyz zmiany nawykow nie sg proste, a grupa
bardzo w tym pomaga. Oprocz dziatan indywidualnych warto
wspolnie tworzyc¢ spotecznosc, ktora naciska na zmiany syste-
mowe. Starsze dzieci moga np. bra¢ udziat w Mtodziezowym
Strajku Klimatycznym. Dla wielu dzieci pozytywna bohater-
ka jest Greta Thunberg. Pokazuje ona, ze dzieci tez majag gtos
i rowniez mogg starac sie wptywac na dorostych.



Przyktad: popularne w okresie swigtecznym choinki robione
z bardzo dobrze recyklingowalnych butelek pet, ktore sie malu-
jeisklejazinnymi ,Smieciami’, co powoduje, ze te materiaty nie
nadaja sie juz do ponownego odzysku. Warto pamietac, ze pro-
ces rozktadu plastiku jest nie tylko dtugotrwaty, ale jego rezul-
tatem jest czesto mikroplastik, ktory jest sporym zagrozeniem
srodowiskowym. Dlatego plastik jest tworzywem, ktére nalezy
za wszelka cene poddawac recyklingowi, a tam, gdzie to mozli-
we, najlepiej unikac jego wytwarzania, szczegolnie w przypadku
przedmiotow jednorazowych.

Pozostajgc w tematyce Swigtecznej, mozna pokusic¢ sie o up-
cykling (czyli wykorzystanie $mieci i przerobienie ich na cos
uzytecznego), np. ze starych, podartych, nienadajacych sie do
uzywania ubran uszy¢ ozdoby swiateczne, ktore potem dzie-
ci mogg zabrac¢ do domu. Takie ozdoby, kiedy trafig do smieci,
zostang przetworzone podobnie do rzeczy, z ktorych zostaty
uszyte, wiec nie tworzymy ,gorszego” smiecia.



Pomysty na
ekologiczne
dziatania
edukacyjne



Ponizej opisujemy jeszcze klika konkretnych pomystéw
do zrealizowania w czasie zajec. Niektore sg krotkimi
dziataniami, inne mozna rozbudowac do catorocznych cykli

zajeciowych:

Kompostownik na terenie szkoty - zamieniamy resztki or-
ganiczne w kompost!

Liscie, scieta trawa czy resztki jedzenia to nie smieci, tylko ma-
teria organiczna, ktora w przyrodzie jest niezwykle potrzebna.
Ze wzgledu na niezwykte wtasciwosci uzyzniajace glebe, kom-
post jest nazywany przez ogrodnikow czarnym ztotem. Moze-
cie zatozyc najpierw kompostownik, zas z czasem wtasne raba-
ty warzywne lub kwiatowe albo rozdawac kompost okolicznym
mieszkancom.

Jeslinie chcecie budowac duzego kompostownika, mozecie za-
wsze po prostu zrobic kupke lisci i scietej trawe gdzies w osto-
nietym od wiatru i stonca rogu trawnika - tam tez szybko za-
czna zachodzi¢ procesy kompostowe.



Warto tez ograniczac koszenie trawy, a skoszong trawe i liscie
czesciowo zostawiac na trawniku - jest to pozywienie idom dla
wielu zwierzat. Przyktadowo jest to jedzenie dla superbohate-
rek uzyzniania ziemi — dzdzownic, ktére sg krolowymi kompo-
stu! Nauka o komposcie to nauka o tym, jak w przyrodzie nic sie
nie marnuje i my ludzie powinnismy brac z niej przyktad :)

Ponizej link do filmu z instrukcjami zatozenia wtasnego kompo-

stu:

Bardzo polecam zapoznanie sie z przepieknym i rozbudowanym
materiatem o komposcie i kompostowaniu napisanym przez
ekspertow Ogrodu Botanicznego Uniwersytetu Warszawskie-
go. W materiale znajdziecie kolejne gotowe pomysty na zajecia
z dzie¢mi, opis rodzajow kompostownikow, informacje jak o nie
dbac, co do nich mozna wyrzucac oraz opisy czym jest kompost,
jakie procesy w nim zachodzg i kto w nim zyje.


https://www.youtube.com/watch?v=3Jg811n2ggc
http://www.garden.uw.edu.pl/__data/assets/pdf_file/0025/9844/KOMPOSTOWANIE.pdf

Kiermasz uzywanych ksigzek i zabawek w szkole, czyli
ksztatcimy nawyki odchodzenia od kupowania nowych rze-
czy.

Mozecie zrobic¢ klasowa biblioteke, w ramach ktorej dziecimogg
wypozyczac od siebie ksigzki, zabawki, gry, puzzle, wpisujac sie
oficjalnie do zeszytu. Kazdy moze zaoferowac kilka przedmio-
tow wtasnych, ktorych w razie czego nie bedzie bardzo zatowat
(tu oczywiscie zwrdccie uwage na to, zeby nie zrobit sie plebi-
scyt na najfajniejsze rzeczy oraz na ewentualng dyskryminacje
mniej zamoznych uczniéw). Tu chodzi o lekcje dzielenia sie rze-
czami.

Na co dzien warto przypominac uczniom, szczegolnie przy za-
dawaniu lektur szkolnych, o mozliwosci korzystania z biblioteki
szkolnej lub miejskiej. Mozecie razem zrobi¢ mape najblizszych
bibliotek.



Przeprowadzenie eksperymentu wyjasniajacego efekt cie-
plarniany (czyli jak dwutlenek wegla nie pozwala schtodzic¢
sie ziemi).

Ponizej link to filmu wyjasniajacego co jest potrzebne do ekspe-
rymentu oraz jak go przeprowadzi¢. Film jest w jezyku angiel-
skim:

Warto do filmu dodac informacje, ze im wiecej dwutlenku wegla
i innych gazow cieplarnianych, tym cieplej robi sie na ziemi. To
one powoduja, ze ziemia nie moze sie schtodzic i powstajg zmia-
ny klimatu. Wiecej o poczytacie tutaj:


https://www.youtube.com/watch?v=Zst7B-B3P2E
https://www.malowiele.pl/klimatycznywtorekzagata/efekt-cieplarniany

Dla starszych dzieciakow proponujemy zabawe w kampanie
o zmianach klimatu w social mediach:

Jako przyktad obrazowania zmian klimatu warto z dzie¢mi wy-
generowac paski pokazujgce zmiane srednich rocznych tempe-
ratur dla danego kraju w latach 1901-2020.

Grafike Show Your Stripes dla wybranego kraju mozecie wyge-
nerowac tu:

Innym przyktadem obrazowania zmiany temperatury jest utwor
muzyczny:

Proponuje podac te przyktady dzieciom i pozwoli¢ im wymy-
sli¢ ich wtasne sposoby na zobrazowanie zmian klimatu, lub po
prostu pozwoli¢ wykorzystac im te materiaty do stworzenia po-
stow np. na facebookowym profilu szkoty.


https://showyourstripes.info
https://www.youtube.com/watch?v=-V2Uc8Kax_g

Posiejcie take kwietng - przekopcie fragment trawnika,
zeby posiac¢ ré6znorodne rodzime rosliny.

Zajecia o moga poruszac takie tematy jak: smog,
zanieczyszczenia powietrza w miescie, naturalna retencja wod-
na, bioréznorodnos¢, rola roslin w wytapywaniu dwutlenku we-
gla z atmosfery, zapobieganie wysp cieplnych w miescie, taka
jako miejsce pozywienia oraz schronienia dla wielu zwierzat.
Dodatkowo gdy taka juz wyrosnie, mozecie zrobic¢ w jej poblizu
domek dla dzikich zapylaczy.

Informacje o tym po co nam taki kwietne, jak i kiedy je tworzyc
oraz wiecej porad znajdziecie na stronie Fundacji t gka:

PN

i www.laka.org.pl

Tu zas kupicie nasiona i rowniez poczytacie jak przygotowac sie
do zrobienia taki kwietnej koto waszej szkoty:

PN
a

& www.panilaka.pl


https://laka.org.pl/o-lakach/dlaczego-laka/
https://panilaka.pl/

Robienie woskowijki

Woskowijka to idealny zamiennik folii spozywczej. Mozemy za-
wija¢ w nig kanapke, owoce czy warzywa lub moze stuzy¢ nam
jako przykrywka wszelkich misek z resztkami jedzeniowymi
w lodowece.

Woskowijka to nic innego jak ptat bawetny zaimpregnowany
woskiem pszczelim lub sojowym.

Polecamy film z instrukcja robienia woskowijek. Film jest za-
pisem wywiadu z wytworczynig takich produktow. W minucie
38:40 ttumaczy ona, jak zrobi¢ wtasng woskowijke i na co zwro-
ci¢ uwage. W filmie poruszane sg takze przepisy unijne, ktore
ttumacza do czego mozna stosowac taka woskowijke (najwaz-
niejsza zasada: w woskowijke nie zawijamy miesa). Gtosnosc fil-
mu nalezy ustawic¢ na maksymalna:

PN

i= www.youtube.com


https://www.youtube.com/watch?v=SigYV_xcLI0&list=UULsJdIDNb9jb-RTOAk71ydw&index=6

Zajecia z cerowania i podstaw szycia, naprawiania rowe-
ru czy majsterkowania, czyli praktyczne umiejetnosci przy-
wracania rzeczom sprawnosci, aby nie wyrzucac ich z powodu
drobnych usterek. Mozna zajecia poprowadzi¢ w cyklu lub jako
jednorazowe wydarzenie. Jezeli prowadzimy zajecia z szycia, to
warto uzywac takich materiatéw z odzysku, jak stare ubrania,
posciel czy firanki lub zastony.



Zajecia prowadzace do egzaminu na karte rowerowa lub po
prostu zajecia z przepisow ruchu drogowego i najwazniejsze
zasady zachowywania sie przez rowerzyste.

Zajecia konczace sie egzaminem na karte rowerowa moga pro-
wadzic¢ w szkole odpowiednio przygotowani nauczyciele. Szcze-
gotowe informacje w ponizszym linku:

Zachecamy do promowania najbardziej ekologicznego srodka
transportu, jakim jest rower. Mozna sie tez pokusic¢ o odwiedzi-
ny w miasteczku ruchu drogowego.


http://wrd.policja.waw.pl/wrd/profilaktyka/sekcja-profilaktyki-spo/63457,ZASADY-UZYSKANIA-KARTY-ROWEROWEJ.html
https://warszawa19115.pl/-/miasteczko-ruchu-drogowego

W razie jakichkolwiek uwag lub pytan
do tekstu zapraszam do kontaktu ze

mna, Julig Jarodzka, pod mailem:

kontakt@malowiele.pl

Chetnie udziele dalszych wyjasnien

w nurtujgcych Was sprawach.



Stowniczek

Slad weglowy - catkowita suma emisji gazéw cieplarnianych, ktére spo-
wodowat dany produkt, organizacja lub osoba. Sladu weglowego nie da
sie w wiekszosci przypadkow policzy¢ bardzo doktadnie, gdyz szacujemy
posrednie i bezposrednie sumy emisji; w niektorych przypadkach jest to
po prostu trudne. Polecam mimo to zabawe w liczenie swojego sladu we-
glowego za pomoca kalkulatora sladu weglowego. Taki wynik osobisty po-

kazuje, jak wazna jest zmiana rodzaju energii na poziomie panstwa.

PN

i www.malowiele.pl

Efekt cieplarniany - zjawisko spowodowane zdolnoscig atmosfery do
przepuszczania promieniowania stonecznego oraz zatrzymywanie pro-
mieniowania pochodzacego z Ziemi. Jest to zjawisko naturalne i potrzeb-
ne do zycia na Ziemi, problemem sg obserwowane zmiany jego nasilenia,

co powoduje globalne zmiany klimatu Ziemi.

&5 Przyktadowy kalkulator

taka kwietna - to posiane przez cztowieka réznorodne rosliny w miescie,
imitujace taki funkcjonujgce poza miastem (czyli zwykle tereny rolnicze
koszone przez cztowieka, na ktorych wystepuje zazwyczaj wiele roznych

gatunkow roslin).


https://ziemianarozdrozu.pl/kalkulator
https://www.malowiele.pl/klimatycznywtorekzagata/efekt-cieplarniany

Greenwashing - inaczej ,zielone ktamstwo” polegajgce na zapewnieniu
klienta lub wywotaniu u niego wrazenia, ze dany produkt jest ,eko’, wy-
produkowany zgodnie z natura, gdy w rzeczywistosci jest to zbyt daleko
idacy wniosek. Czesto polega na kosmetycznych zmianach, ktore nie majg
prawdziwego wptywu na proekologicznos¢ danego produktu. Takie zja-
wisko nie pozwala konsumentom odroznic produktow i firm rzeczywiscie
wprowadzajgcych istotne zmiany w swojej produkcji dla srodowiska od
firm wykorzystujgcych dane hasta tylko do celéw marketingowych w celu

,wybielania/zazieleniania” swojego wizerunku.

Tryb standby - tryb urzadzen w ,uspieniu”, nie do konca wytaczonych.



Polecana literatura
dziecieca

Gerda Raidt, Smieci. Najbardziej ucigzliwy problem na
swiecie.

Christina Scharmacher-Schreiber, Stephanie Marian,
Ocieplenie klimatu. Na czym polegajg zmiany klima-
tyczne na Ziemi?

Ksigzka ekologiczna
Christina Steinlein, Mieke Scheier, Woda. Zrédto zycia.
Wszystko o najwazniejszej substancji na Ziemi.

Edukacyjna ksigzka ekologiczna
Kim Eun-ji, Lee Ji-won, Plastik fantastik? Czy plastik
zabija zycie na Ziemi?

Bogus Janiszewski, Max Skorwider, Klimat. To, o czym
dorosli Ci nie mowig.

Marc ter Horst, Wendy Panders, Alicja Oczko, Palmy
na biegunie pétnocnym. Wielka opowie$c¢ o zmianie
klimatu.

Mathilda Masters, Louize Perdieus, Alicja Oczko, 123
superciekawe fakty o klimacie.

Anna Kaszuba-Debska, Dorota Majkowska-Szajer,
Skok na smog.



Miejsca do szukania wiedzy
w Internecie dla nauczycieli
lub starszych dzieciakow:


https://klimatyczneabc.uw.edu.pl/strona-g%C5%82%C3%B3wna
https://naukaoklimacie.pl/
https://www.malowiele.pl/klimatycznywtorekzagata
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